So erreichen Sie uns

Kontakt
Eine kostenlose Beratung erhalten Sie durch:

Hiltrud Aretz

Pflegeberatung

Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe
Telefon: (02161) 5951-533

Mobil:  (0175) 9219919

E-Mail: pflegeberatung@vianobis.de
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ALTEN- UND PFLEGEHEIM
ST. MARIA

Im Alter ein Zuhause

3 Alexianer



Spezialisten mit Herz und

langer Tradition

In unserem Alten- und Pflegeheim St. Maria in Hehn
ermoglichen wir Seniorinnen und Senioren ein spe-
ziell auf ihre Bedurfnisse abgestimmtes Wohn- und
Lebensumfeld.

Unser Team aus engagierten Pflegekraften verfligt
Uber langjahrige Erfahrungen in der Pflege und
Betreuung alterer Menschen. Zu den Leistungen der
Pflege, die nach dem anerkannten Stand pflege-
wissenschaftlicher Erkenntnisse erbracht werden,
gehoren insbesondere die Unterstlitzung bei der
Korperpflege, der Ernahrung und der Mobilitat.

Die respektvolle, fachkompetente sowie sensible
Begleitung unserer Bewohnerinnen und Bewohner
ist fir uns genauso selbstverstandlich wie moderne
Wohnangebote, eine umfassende arztliche Versor-
gung sowie vielfaltige Betreuungs- und Freizeit-
angebote.

Mit Zuwendung und Firsorge schaffen wir eine
freundliche und familidare Atmosphaére, in der sich

alle zuhause fuhlen kénnen.

Ruhe und Geborgenheit

Das Alten- und Pflegeheim St. Maria liegt am
Stadtrand von Ménchengladbach.

Mit 86 Wohnplatzen in 60 Einzelzimmern und

13 Doppelzimmern bieten wir Ihnen héchste Wohn-
und Pflegequalitat. Gerne durfen Sie auch eigene
Einrichtungsgegenstande mitbringen.

Zum Haus gehort ein groBer Park mit altem Baum-
bestand. Im gesamten Parkbereich sind Sitzgelegen-
heiten, die zum Verweilen einladen.

Christliche Pragung

Als Teil der Alexianer Gruppe basiert unsere Arbeit
auf einem christlichen Werteverstandnis. Wir
begegnen den Menschen, die sich uns anvertrauen,
mit Wertschatzung, Firsorge und Achtsamkeit.

Unsere Angebote im Uberblick

e Kurzzeit- und Verhinderungspflege

e individuelle Betreuung und Pflege

* abwechslungsreiche und individuelle Speisen-
versorgung

* Vermittlung von Physio- und Ergotherapie

e taglich wechselnde Angebote der Tagesgestaltung

e Teilnahme an kulturellen und jahreszeitlichen Festen

e Urlaubsfahrten und Tagesausflige

e seelsorgliche Begleitung und Gottesdienste in der
Hauskapelle



