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die Zahl der Frauen im gebarfahigen Alter wird weiter
abnehmen. Das bedeutet, dass die Zahl der erwerbsfa-
higen Personen weiter schrumpfen wird und dass kiinftig
weniger Personen im erwerbsfahigen Alter zur Verfigung
stehen, um pflegebedurftige Menschen zu versorgen.

Zundachst ist es allerdings gelungen, trotz schwindender
Bevolkerungszahlen die Zahl der Beschaftigten um zwei
Millionen zu erhéhen — vor allem durch die wachsende
Erwerbsarbeit von Frauen und durch ein héheres Renten-
eintrittsalter.

Unsere Angebote fiir Seniorinnen
und Senioren im Uberblick:
Kreis Heinsberg

Gangelt Katharina Kasper-Heim, Altenheim mit dem
Schwerpunkt Gerontopsychiatrie, 33 Platze
Katharina Kasper Wohn- und Pflegeeinrichtung
fir Menschen mit Behinderungen, 60 Platze

Wegberg  Tagespflege An der alten Schule, 15 Platze

Stadt Monchengladbach
Hehn Alten- und Pflegeheim St. Maria, 86 Platze

Wohnanlage ,Zum Alten Kloster”,
20 Wohnungen

Tagespflege St. Maria, 14 Platze
Odenkirchen Tagespflege Laurentius, 25 Platze

Kreis Viersen

Mulhausen  Alten- und Pflegeheim Haus Salus, 55 Platze
St. Ténis Seniorenhaus St. Tonis, 162 Platze
Vorst Seniorenhaus Vorst-Kandergarten, 60 Platze
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Hypothesen fur die nachsten 20 Jahre:

1.Es wird in unserer Gesellschaft mehr Alte als Junge geben. Das gab
es noch niemals zuvor, in keiner Kulturgeschichte.

2.Es gibt kein Modell, das die Entwicklung der Uberalterung abhalten
kann — so viele Kinder kénnen nicht geboren werden und so viel
Zuwanderung wird es ebenfalls nicht geben.

3.Die Industrie und die Technologie werden sich auf die Kunden der

sy e . Schnee in Hehn am 19. Januar 2024. Zwei Tage zuvor hatte
70-Jahrigen und alteren Menschen einstellen. E

es einen heftigen Wintereinbruch gegeben — mit Verkehrs-
chaos, Schnee und eisigen Temperaturen.

Es kommt also eine spannende Zeit auf uns alle zu ...

Wenn wir Uber eine menschenwdrdige Versorgung in der Seniorenhil-
fe sprechen, beinhaltet dies fur mich: Hinter jedem Pflegefall steht ein
Mensch, ein Mensch mit einer Lebensgeschichte. Es gilt, die Wiirde
eines jeden Menschen zu wahren.

Und es ist ein Geschehen in Beziehung. In der Altenpflege stehen wir
standig in Beziehung mit anderen Menschen und die Qualitat dieser
Beziehung entscheidet darlber, wie sich Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, Angehdérige und Gaste angenommen und wohl fuhlen.

Gute, menschenwdrdige Versorgung fuBt auf Achtsamkeit. Nehme
ich auch kleine Dinge wahr? Sehe ich in den Augen des Mitmenschen,
dass er traurig ist oder einen Wunsch hat? Alter wird oftmals als per-
sonliche Last empfunden — Last fur Familie, Last fir die Gesellschaft.
Die individuelle und gesellschaftliche Last kann uns erdrlicken, aber
Alter kann man auch als Chance sehen.

Gute Altenhilfe braucht also hohe Fachlichkeit und vor allen Dingen
eine hohe menschliche Kompetenz. Sie braucht Zeit und kostet mehr
als das Notwendige.

Die Mitarbeiterinnen des Sozialen Dienstes erhielten fiir die
Bewohner*innen des Wohnbereiches Barbara Freikarten fiir

. . . . " den Haldenzauber in Hiickelhoven. Die Gruppe aus Gangelt
Es ist der SpaB an der Arbeit mit Menschen, der den vielseitigen Beruf erlebte eine schéne Schneelandschaft und tolle Lichteffekte.

der Pflegefachfrau bzw. des Pflegefachmannes so wertvoll und inte-
ressant macht.

Der Pflegeberuf ist ein anspruchsvoller und harter Job, er kann aber
auch zu einem der schonsten Arbeiten gehéren. Menschen fir die
Pflegeberufe zu begeistern ist ein wichtiger Ansatz, den wir ent-
schlossen verfolgen mussen. Den Nachwuchs in der Pflegebranche zu
etablieren ist unsere Aufgabe. Wer die Freude und Dankbarkeit der
Klientinnen und Klienten erlebt hat, versteht, weshalb so viele Men-
schen dem Pflegeberuf mit Herzblut nachgehen.

Ihr

Kolleg*innen herzliche GriiBe — hier auf dem Wohnbereich
Barbara.

J a\,& M Josef Aretz / Leiter Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe Fir eine Social-Media-Aktion am Valentinstag schickten
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Ziele und deren Umsetzung fiir das Jahr 2024

Wirtschaftliche Betriebsfithrung
Die Vorbereitungen fur die Planung des Jahres 2024 wurden im
November 2023 abgeschlossen.

Zum 1. Marz 2024 gab es fur die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
aller Anlagen der Richtlinien fir Arbeitsvertrage in den Einrichtungen
des Deutschen Caritasverbandes (AVR) Tariferhdhungen. Alle Grund-
vergiitungen — ausgenommen die der Arzt*innen und Lehrer*innen —
wurden pauschal um 200,00 Euro brutto erhéht. Diese neuen VergU-
An allen Standorten feiem wir traditionell Kameval. Bei tungen wurden dann um weitere 5,5 Prozent angehoben, insgesamt

der Feier in Hehn fiihrte Josef Aretz als Teppichhandler ) )
verkleidet durch das Programm. jedoch um mindestens 340,00 Euro brutto.

Ebenfalls betroffen von der Erhdhung waren dynamische Zulagen, wie
die Pflegezulage in den Anlagen 31 und 32 und das Urlaubsgeld in der
Anlage 2. Diese wurden um 11,5 Prozent erhoht.

Die Ausbildungsentgelte wurden ebenfalls zum 1. Marz 2024 um
150,00 Euro erhoht.

Inflationsausgleichspramie

Im Juni 2024 erfolgte die Zahlung der zweiten Halfte der steuer- und
sozialversicherungsfreien Inflationspramie in Héhe von 1.500,00 Euro
fir Vollzeitbeschaftigte Bei Teilzeitbeschaftigten reduzierte sich die
Pramie entsprechend des Beschaftigungsumfangs, betrug aber minde-
stens 500,00 Euro.

Preisanstiege der gewerblichen Tochter

Die DGKK Dienstleistung GmbH (Reinigungsdienst) und die DGKK

Service GmbH erhéhten ihre Preise in Nordrhein-Westfalen zum 1. Juni

2024 um 2,98 Prozent. Im Bereich der Lebensmittel sind die hohen
Preissteigerungen im Handel weiterhin eine immense Herausforde-

rung, sodass der Bekostigungstagessatz im Bereich des Warenein-

satzes ebenfalls um 6,5 Prozent erhéht wurde.

Unsere externe Wascherei Neue Arbeit erhdhte zum 1. Januar 2024
die Preise fiir den Bereich Diakonie Neue Arbeit Integration um
3,3 Prozent und fur die Neue Arbeit Service GmbH um 4,5 Prozent.

Die Juniorengarde der Prinzengarde der Stadt Monchen-
gladbach war wie immer dabei.
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Pflegesatzverhandlungen
Auch im Jahr 2024 konnten wir mit den Kostentragern neue Pflegesat-
ze vereinbaren:

Einrichtungs-

Erhohung einheitlicher
o Datum der
Einrichtung Pflegesatz - Entgeltsatz zum
rhéhun
in Prozent s 01.01.2025
in Euro

Unser Mannerballett tanzt traditionell auf den Karnevalsfei-

Alten- und Pflegeheim ern in Gangelt, Hehn und Miilhausen.
16,93 01.05.2024 1.428,82

Haus Salus
Alten- und Pflegeheim St.
, 51 01.08.2024 1.773,53
Maria
Katharina Kasper- Heim 14,95 01.06.2024 1.855,62

Katharina Kasper Wohn- und
Pflegeeinrichtung fir Menschen | 10,84 | 01.08.2024 2.405,16
mit Behinderungen
Seniorenhaus St. Tonis 418 01.12.2024 1.437,71
Seniorenhaus Vorst- Kander-

4,82 01.12.2024 1.599,01

garten
Tagespflege An der alten

4,23 01.11.2024
Schule
Tagespflege Laurentius 7,04 01.11.2024
Tagespflege St. Maria 4.4 01.11.2024

Investitionsbetrage
Die Investitionsbetrage fir unsere Einrichtungen wurden zum 1. Januar

2024 festgelegt
Investitionshetrag Investitionshetrag Das Team des Sozialen Dienstes in St. Ténis an Altweiber.
Einrichtung Einbettzimmer pro | Zweibettzimmer pro
Tag in Euro Tag in Euro
Alten- und Pflegeheim Haus _
20,73 nicht vorhanden
Salus
Alten- und Pflegeheim St.
Viaria 11,84 10,72
Katharina Kasper-Heim 15,33 14,21
Katharina Kasper Wohn-
und Pflegeeinrichtung fiir 16,71 15,59
Menschen mit Behinderungen
Seniorenhaus St. Tonis 22,40 21,28
Seniorenhaus Nur Einzelzimmer neu ab 01.01.2025
Vorst- Kandergarten 22,54
Investitionsbetrag Tagespflegen
Tagespflege An der alten 15,70 (ab 01.01.2025)
Schule
Tagespflege Laurentius 14,64
Tagespflege St. Maria 10,36

In Vorst begeisterte die Prinzengarde das Publikum.
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Auslastung der Einrichtungen im Jahr 2024

Einrichtung Auslastung in Prozent

Alten- und Pflegeheim Haus

Salus 998

Alten- und Pflegeheim St. Maria 99,8

Katharina Kasper-Heim 99,35

Katharina Kasper Wohn- und

Pflegeeinrichtung fir Menschen 99,8

mit Behinderungen

Seniorenhaus St. Ténis 82,8
:)r;el:;:zrsrr];ag:tsr?glr?gaeALzz:sztlus (v. L.): Gisela Schafer, Ingrid Seniorenhaus Vorst-Kandergar- 08

ten

Tagespflege An der alten Schule 94,46

Tagespflege Laurentius 80,76

Tagespflege St. Maria 95,12

Wohnanlage ,Zum Alten Kloster“

Unsere Wohnanlage in Hehn wurde 2009 bezogen. Sie wurde durch
eine 6ffentliche Forderung Uber den sozialen Wohnungsbau mit einer
Bindung von 15 Jahren umgebaut. Seit dem 1. Februar 2024 ist das
Gebaude nicht mehr in der 6ffentlichen Férderung und wir durfen die
Wohnungen an Menschen ohne Wohnberechtigungsschein vermieten.

In der Vergangenheit wurden die Mieten durch die soziale Wohnraum-
férderung begrenzt. Seit Ablauf der Férderung sind wir berechtigt, uns
am Mietspiegel der Stadt Moénchengladbach zu orientieren und die
Mietpreise zu erhohen. Die Nachfrage ist unvermindert hoch. Im Jahre
2024 hatten wir keinen Leerstand.

Die Mitarbeiterinnen unseres Haus Salus begleiteten als
Zauberlehrlinge die Karnevalssitzung.

Nachwuchsgewinnung und -begleitung
Lernwerkstatt (Skills Lab) fiir Auszubildende

Jochen Vennekate ist seit dem 1. Januar 2024 als Bildungsbeauftragter
in der Alexianer-Region Aachen/ViaNobis fiir die Generalistik zustan-
dig und gleichzeitig auch Koordinator fir den Aufbau der Lernwerk-
statt an unserem Standort in Gangelt.

Das Skills Lab fungiert als dritter Lernort. Wesentliche Inhalte der
Ausbildung werden durch die anleitenden Praxisanleitungen und die
Fachkrafte in den Wohnbereichen vermittelt. Nun gehen wir den Weg
des dritten Lernortes, um Praxis und Lehre zusammenzufthren.

Die Auszubildenden aller drei Ausbildungsjahre der Standorte Gangelt
und Moénchengladbach-Hehn besuchen seit Januar 2025 alle 14 Tage
diese Lernwerkstatt. Auch in der Einrichtung eingesetzte externe Aus-
zubildende werden dazu eingeladen. Die Lernwerkstatt bietet Raum
fir Fragen und gemeinsames Lernen.

Im Marz wurde das Hochbeet im Park in Hehn bestellt.
B -



Berufsfelderkundungstage

An allen Standorten unserer Seniorenhilfe bieten wir Berufsfelder-
kundungstage an und freuen uns auf Einsatzmoglichkeiten von Prakti-
kantinnen und Praktikanten. Ende April 2024 waren 14 dreizehn- und
vierzehnjahrige Schilerinnen und Schiler jeweils einen Tag in unserem
Wohn- und Pflegezentrum Hehn.

Landingpage

Anfang des Jahres 2024 ging die neue Landingpage www.zukunft-
seniorenhilfe.de online. Auf dieser sind unter anderem zielgruppen-
spezifische Videos eingestellt. Die Kampagne wird auf unseren Social-
Media-Kanalen, in der Presse sowie mit Print-Anzeigen, Postkarten
und Plakaten beworben.

Auslandische Mitarbeitende

Die Alexianer haben mehrere Bildungspartnerschaften mit dem Ziel
der Rekrutierung auslandischer Mitarbeitender, so zum Beispiel mit
dem Assisi Institute. Bei dieser Kooperation geht es um die Vermitt-
lung junger Menschen, die fr einen Freiwilligendienst (FSJ oder BFD)
zu uns kommen. Bei entsprechender Eignung freuen wir uns, wenn
sie im Anschluss daran eine Ausbildung bei uns absolvieren und bieten
perspektivisch auch die Méglichkeit eines Studiums in der Pflege.

Andere junge Menschen kommen aus dem Ausland zu uns, um direkt
mit einer Ausbildung in der Pflege zu beginnen. Sie besitzen ausge-
wiesene sprachliche und fachliche Vorkenntnisse. Weiterhin verfligen
sie Uber eine Pflegeausbildung im Herkunftsland oder wurden durch
mehrwaochige Pflegemodule vorbereitet, die von unseren jeweiligen
Bildungspartnern bereits im Herkunftsland parallel zur sprachlichen
Qualifizierung angeboten werden.

Tag der Auszubildenden

Am Samstag, den 31. August 2024 fand ein Tag fur Auszubildende
und FSJ'ler der Seniorenhilfe statt. Ziel der 29-képfigen Gruppe der
Standorte Gangelt, Hehn und Mulhausen war das Phantasialand in
Brihl.

Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe

Am Tag der offenen Tiir in der Tagespflege St. Maria infor-

mierten wir Uiber unsere teilstationaren Angebote.

Im Mérz wurde in Hehn ein weiteres Flachdach mit meiner

Flache von 130 m2 neu gedeckt.

Irmgard und Peter Niessen wurden im Mérz aus dem
aktiven Dienst in Haus Salus verabschiedet.
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Einfithrung einer EDV-gestiitzten Pflegedoku-
mentation

Seit dem ersten Quartal 2025 setzen wir eine EDV-gestltzte Pfle-
gedokumentation ein. In allen Einrichtungen der Alexianer ViaNobis
Seniorenhilfe wird das Dokumentationssystem von Vivendi eingefiihrt.
Im November und im Dezember 2024 fanden fir 48 Kolleginnen und
Kollegen aus der Pflege Schulungen statt.

In den Einrichtungen wurden Projektgruppen ins Leben gerufen, die
Am 23. Mérz 2024 fand in Monchengladbach wieder . . .
einmal der Mega Marsch tiber 50 Kilometer statt. Die Ale- sich regelmaBig treffen, um offene Fragen im Rahmen der Umstellung

xianer ViaNobis Seniorenhilfe war wieder einmal mit vielen
Teilnehmer*innen am Start.

auf Vivendi zu klaren. Wir gehen die Dinge step by step in Gemein-

schaft und in Abstimmung an.

Instandhaltung der Gebaude entsprechend der
Investitionsplanung

Im Jahr 2024 investierten wir in allen Seniorenhilfeeinrichtungen der
Alexianer-Region Aachen/ViaNobis in die Instandhaltung der Gebau-
de. Exemplarisch fiihren wir im Folgenden auszugsweise die groBeren
Investitionen fur den Standort Hehn auf:

BrandschutzmafRnahmen
Die Aufschaltung der flachendeckenden Brandmeldeanlage auf die
Feuerwehr der Stadt Monchengladbach erfolgte am 2. November
2023. Die Herstellung einer neuen Elektrounterverteilung wurde im
Mai 2024 abgeschlossen. Im Oktober erfolgte die Anzeige der Bau-
fertigstellung und eine gemeinsame Abschlussbegehung, sodass die
brandschutztechnische SanierungsmaBnahme in unserem Wohn- und
Filhrungskréfte aller Seniorenhilfe-Standorte verbrachten Pflegezentrum Hehn Ende Oktober 2024 vollumfénglich abgeschlos-

vom 15. bis 17. April 2024 ihre Klausurtagung im Exerziti-
enhaus des Bistums Trier, St. Thomas.

sen wurde.

Vom Landschaftsverband Rheinland (LVR) und der Stadt Ménchen-
gladbach erhalten wir insgesamt einen Refinanzierungsbetrag in Hohe
von 1.746.287,88 Euro Uber eine entsprechende Laufzeit.

Renovierungsmaflnahmen

In der Verwaltung sowie in den Buros der Pflegedienstleitung und der
Einrichtungsleitung wurden im Marz 2024 neue FuBbdden verlegt.
Zudem wurden teilweise neue Schreibtische und Mébel angeschafft.

Im Marz 2024 wurde ein weiteres Flachdach saniert. Durch das alte
Dach kam es immer wieder zu Wassereinbrichen im Wohnbereich
Elisabeth.

Im April 2024 erhielten wir fur den Innenhof 24 hochwertige Stihle
und vier Tische im Wert von circa 6.500,00 Euro und im Juli vier hoch-
wertige Dusch- und Toilettenstihle im Wert von circa 4.000,00 Euro.

Auch Verbundgeschaftsfiihrer Martin Minten (3. v. .) kam
einen Tag hinzu.
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Im August 2024 wurde die AuBenfassade unserer Tagespflege
St. Maria gereinigt.

Im Oktober 2024 mussten wir sowohl den Tirantrieb am Ktichen-
aufzug (Kosten: 13.000,00 Euro) als auch den groBen Trockner in
der Wascherei (Kosten: 3.000,00 Euro) reparieren lassen.

Klimaanlage

Die Aufenthaltsraume der Wohnbereiche Elisabeth, Michael und Vin-
cenz sowie die Cafeteria erhielten Klimageréate. Ein zentrales AuBen-
gerat bedient die vier Innengerate. Finanziert wurde diese Anschaf-
fung in Hohe von 42.860,00 Euro durch eine sehr gro3ziigige Spende.

Aktivtische
Fur drei Einrichtungen unserer Seniorenhilfe — das Alten- und Pflege- Firdie Bewohner*innen in Hehn, die in der Cafeteria essen.
heim St. Maria, das Alten- und Pflegeheim Haus Salus und das Kathari- wurde im April Kartoffelsalat zubereitet. Auf dem Bild sieht

man Renate Abels bei der Arbeit.

na Kasper-Heim — erhielten wir am 26. September 2024 jeweils einen
Aktivtisch. Geférdert wurden die Anschaffungen Uber die Glucks-
spirale.

Errichtung der Tagespflege Am Klostergarten in
Miilhausen

In Milhausen mochten wir eine Tagespflege mit 15 Platzen schaf-
fen. Die Tagespflege Am Klostergarten wird in der ersten Etage des
ehemaligen Klosters der Schwestern Unserer Lieben Frau eingerichtet.
Das Gebaude stammt aus dem 19. Jahrhundert und hat eine Klinker-
fassade. Das duBere Erscheinungsbild des alten Klosters werden wir
erhalten und keine Veranderungen an der AuBBenfassade vornehmen.

Die Bedarfsbestatigung des Kreises Viersen wurde um zwei Jahre bis
zum 21. April 2026 verlangert.

Erweiterung des Haus Salus

Wir mochten die vollstationaren Platze unseres Alten- und Pflegeheims
Haus Salus in Grefrath-Mulhausen von 55 auf 73 erhéhen und zudem
eine angebundene solitdre Kurzzeitpflege mit 14 Platzen schaffen.

Am 10. November 2022 hatten wir die Bedarfsbestatigung vom Kreis
Viersen erhalten, 14 solitare Kurzzeitpflegeplatze sowie 18 zusatzliche
vollstationadre Pflegeplatze in Haus Salus zu errichten. Wir streben

einen sogenannten Gesamtversorgungsvertrag an.

Die Bedarfsbestatigung des Kreises Viersen wurde um zwei Jahre bis
zum 10. November 2026 verlangert.

Die Griindonnerstagsuppe wurde in Haus Salus vorbereitet,
gekocht und gemeinsam gegessen.
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Aus-, Fort- und Weiterbildungen

Die stetige fachliche und personliche Weiterentwicklung unserer
Mitarbeitenden ist fr uns von groBer Wichtigkeit. Im Jahr 2024 gab es
daher in der Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe wieder zahlreiche Fort-
und Weiterbildungen, die gestartet oder absolviert wurden und wir
durften neue Mitarbeitende begriBen, die bei uns eine Ausbildung in
der Pflege begonnen haben.

Bei der systematischen Planung der Fort- und Weiterbildungen
beriicksichtigten wir wie in jedem Jahr den Bedarf, der sich aus den
Ruckmeldungen der durchgefihrten Pflegevisiten und den Mitarbei-
terjahresgesprachen ergab, sowie relevante gesetzliche Anderungen.
Reibekuchen essen die Bewohner*innen aus Hehn am Kolleginnen und Kollegen der Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe nah-

liebsten im Restaurant Haus Heiligenpesch.

men unter anderem an internen und externen Fortbildungen zu den
folgenden Themen teil: ,,Gesundheit und Fihrung”, ,,Préavention von
Gewalt fur Leitungskrafte”, ,Musik und Demenz”, ,Kreative Marchen-
arbeit” und , Arbeitswelt 4.0 — wie wollen junge Menschen heute
arbeiten?”.

Seminare und Tagungen

Leadership-Programm der Alexianer

FUhrung ist eine vielschichtige und herausfordernde Aufgabe.
Fuhrungskrafte Gbernehmen Verantwortung und tragen mit ihrem
Fuhrungshandeln wesentlich zur Kultur der Alexianer bei.

Diese Fuhrungskultur weiter zu entwickeln, ist dem Trager ein beson-
deres Anliegen. Er hat deshalb das Alexianer Leadership-Programm
.Gemeinsam wachsen” ins Leben gerufen. Neben dem Ziel ein
gemeinsames, wertegetragenes Fihrungsverstandnis zu vermitteln,
soll das Programm Chance zum Austausch und zur Vernetzung mit
anderen sein.

Bewohner*innen des Katharina Kasper-Heims besichtigten
Ende April den landwirtschaftlichen Betrieb der Familie

Die Haupt- und Regionalgeschaftsfiihrungen haben in 2021 mit dem

Meuwissen in Havert-Stein mit 400 Kiihen. Das Melkkarus- Programm begonnen, das seitdem alle weiteren Fihrungsebenen
sell und die Kalbchen waren die Highlights, wie man auf

dem Bild von Roland Niwiadomsky sieht. jeweils zeitversetzt durchlaufen.

Die Wohn- und Abteilungsleitungen der Seniorenhilfe wurden im Jahr
2024 zu zweitdgigen Prasenzveranstaltungen eingeladen.

Das Miteinander der Generationen

Zu einer Nachmittagsveranstaltung am 17. April 2024 luden die ka-
tholischen Altenheime und Krankenhauser im Kreis Heinsberg in die
Festhalle Oberbruch ein. Dort referierte die Professorin Dr. Jutta Rump
zum Themenkomplex New Work und der digitalen Transformation

im Fokus der Generationen. Dabei gab sie einen Uberblick tiber die

et L verschiedenen Generationen, die Baby Boomer sowie die Genera-
Heims an einem Seminar , Achtsamkeit mit dem Pferd” teil.

Im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsforderung
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tionen X, Y und Z, deren unterschiedliche Sozialisationsmuster, ihre
Erwartungen an Arbeit und Arbeitgeber, die Art der Zusammenarbeit
der Generationen usw.

Klausurtagung der DiAG Alter und Pflege
Die Klausurtagung der Didzesanen Arbeitsgemeinschaft (DIAG) Alter

Die Forstwald-Sisters am Muttertag beim Konzert in St.

und Pflege des Caritasverbands fur das Bistum Aachen e. V. fand am Ténis.
13. und 14. Juni 2024 im Achat Hotel in Monschau statt. Die diesjah-

rige Tagung mit dem Titel ,,New Work — Planlos in Pflege? — Zukunft

gemeinsam gestalten” bot Gelegenheit, sich zu den neuesten Trends

und Innovationen in der Arbeitswelt der Pflege sowie zukunftswei-

senden Modellen und Ansatzen zu sinnstiftenden Formen der Zusam-

menarbeit auszutauschen.

Seminar des Prifdienstes der PKV

Melanie NuBbaum von der Careproof GmbH, dem Prifdienst der
privaten Krankenversicherung, hielt am 20. Juni 2024 im Wohn- und
Pflegezentrum Hehn ein Ganztagsseminar mit dem Titel ,Der Feed-
backbericht ist da: Und was nun?”. Die Pflegedienst-, Wohnbereichs-
und stellvertretenden Wohnbereichsleitungen aller Standorte unserer
Seniorenhilfe nahmen daran teil.

Gesundheitspartnerschaft mit der AOK

Bereits seit mehr als funf Jahren pflegen wir mit der AOK Rheinland/

Hamburg eine Gesundheitspartnerschaft mit dem Ziel einer ,gesun-

den Pflegeeinrichtung”. Dabei setzen wir MaBnahmen zur Verbesse-
rung der gesundheitlichen Situation der Bewohnerinnen und Bewoh-

Kolleg*innen der Region Aachen/ViaNobis fuhren am 23.

ner sowie der Mitarbeitenden um. und 24. Mai 2024 mit dem Rad nach Kevelaer und zurtick.

Die AOK stellt uns auf Grundlage des § 5 SGB XI und der Vorschriften
des Leitfadens Pravention in der stationdren Pflege der gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV) ein umfangreiches Unterstiitzungskonzept
zur Verfligung. Es gibt beispielsweise Angebote in den Feldern Ernah-
rung, korperliche Aktivitat, Starkung kognitiver Ressourcen und psy-
chosoziale Gesundheit. Auch bei der Umsetzung von MaBBnahmen zur
betrieblichen Gesundheitsférderung (BGF) unterstitzt uns die AOK.
Zur Planung und Umsetzung der MaBnahmen wurde die Steuerungs-
gruppe ,Gesundes Wir” eingerichtet. In der Steuerungsgruppe sind
die Einrichtungsleitungen, die Pflegedienstleitungen, die Leitungen der
Sozialen Dienste der Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe sowie der BGF-
Manager unserer Region, Achim Tholen, vertreten.

Fur die Ausrichtung von Pflegekursen fiir pflegende Angehérige
wurde mit der AOK ein Kooperationsvertrag geschlossen. Im Kathari-
na-Kasper-Heim fand der Pflegekurs vom 23. September bis zum

2. Oktober 2024 statt.

Teilnehmer*innen der Seniorenhilfe bei der Kevelaerfahrt.
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Aus- und Weiterbildungen

Katharina Kasper-Heim

Ausbildung

® Im Jahr 2024 schlossen Leon Bollig, Laura Frenken, Abirah
Kuventherarasan, Max Otten und Maike Schuivens ihre Ausbil-
dungen zur Pflegefachfrau bzw. zum Pflegefachmann ab.
Laura Frenken wurde als Pflegefachkraft tibernommen.

Das Schiitzenfest der St. Michaels Bruderschaft in Hehn

erfreut sich besonderer Beliebtheit. ® Cedric Meyer und Jana Muhlau beendeten am 30. September 2024

erfolgreich ihre Ausbildungen zur Pflegefachassistentin bzw. zum
Pflegefachassistenten.

® Heidi Mertens und Anita Pawlik-Skwierawska begannen zum
15. Oktober 2024 eine Ausbildung zur Pflegefachassistentin
bei der IPS.

Weiterbildungen

® Eduwardo Huskens Ferreira absolvierte vom 5. bis zum 7. Februar
2024 in Paderborn eine Weiterbildung zum Sicherheitsbeauftragten.

® Vom 12. Februar bis zum 26. Juni 2024 absolvierten Celine Beck
und Giulio Hoppe eine Weiterbildung zur Praxisanleitung.

° Angelina Schafer begann ihre Weiterbildung zur Wohnbereichslei-
tung am 14. Mai 2024. Die Weiterbildung endet voraussichtlich am
25. April 2025.

° Lea Peters, Vivienne Rothe und Frederik VaBen beendeten im Juni
2024 erfolgreich ihre Weiterbildung zur verantwortlichen Pflege-
fachkraft bei der IPS.

* Victoria Rose und Mihaela Munteanu absolvierten vom 24. Juni bis
zum 27. September 2024 eine Weiterbildung zur Hygienebeauftrag-
ten.

* Jennifer Meier begann am 23. September 2024 ihre Weiterbildung
zur Fachkraft Gerontopsychiatrie. Die Weiterbildung endet voraus-
sichtlich am 28. Januar 2026.

° Evelyn Jansen begann am 7. Oktober 2024 die Weiterbildung
Palliative Care flr Fachkrafte beim Bildungswerk Aachen. Insgesamt

Mitte Juni besuchten Géste unserer Tagespflege Laurentius muss sie 160 Stunden absolvieren. Die Weiterbildung endet voraus-
sichtlich am 10. Oktober 2025.

* Katja Wirtz begann im November 2024 mit der Weiterbildung zur
internen Auditorin. Die Weiterbildung endet voraussichtlich im
Februar 2025.

den Tierpark in Odenkirchen.

Das Sommerfest am 16. Juni in Hehn war trotz des wechsel-
haften Wetters sehr gut besucht.
B 2
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Wohn- und Pflegezentrum Hehn
Ausbildung

Im Jahr 2024 schloss Timo Welsch seine Ausbildung zum Pflege-
fachmann erfolgreich ab. Er wurde als Pflegefachkraft Gbernom-
men.

Unser Pflegehelfer Eroll Nushi absolvierte vom 1. Dezember 2023
bis zum 30. November 2024 bei der kbs eine Ausbildung zum
Pflegefachassistenten.

Celine Corban begann zum 15. Mai 2024 eine Weiterbildung zur
verantwortlichen Pflegefachkraft nach SGB XI bei der IPS in Heins-
berg. Die Weiterbildung endet am 25. April 2025.

Simone Hoppenkamps begann zum 29. Oktober 2024 eine Weiter-
bildung zur Wohnbereichsleitung.

Diljia Anna John und Ashna Johnson aus Indien begannen zum

1. Oktober 2024 ihr FSJ bei uns. Angeline Elvira Simo Nsiewe und
Nidel Noranic Sooh Ngatchou aus Kamerun begannen zum

1. November 2024 ihre Ausbildungen als Pflegefachfrauen bei der
kbs. Unser Ehrenamtler Ulrich Wulff erteilt den vier Frauen einmal
wochentlich Deutschunterricht.

Weiterbildung

Christian GelliBen und Robert Thénnessen begannen Ende des
Jahres 2024 mit der Weiterbildung zu internen Auditoren.

Alten- und Pflegeheim Haus Salus
Ausbildung

Maria Leslie Lopez und Alwin Chris Pagayon hatten Ende des Jahres
2023 bzw. Anfang 2024 ihre Examensprifungen.

Dorian Kemper beendete zum 31. Mérz 2024 seine Ausbildung zum
Pflegefachmann und wurde als Pflegefachkraft Gbernommen.
Sheba Lal und Reethu Sajan aus Indien begannen zum 1. Dezem-
ber 2023 ein FSJ und zum 1. Oktober 2024 mit der Ausbildung zur
Pflegefachfrau.

Nora Calefice begann zum 1. Dezember 2023 ihre Ausbildung zur
Pflegefachassistenz und schloss diese zum 30. November 2024
erfolgreich ab.

Weiterbildung

Paula Haupt und Saskia RoBmdiller absolvierten bei der Pflegeschule
Bork eine Weiterbildung zur Praxisanleitung und beendeten diese
im April 2024.

Jennifer BoB und Sarah Stelzer-Neupert schlossen eine Weiter-
bildung zur Wundexpertin ab.

Barbel Viecenz absolvierte eine Weiterbildung zur Palliative Care
Fachkraft.

Die drei Dernbacher Schwestern Sr. Magret, Sr. Gonzalo

und Sr. Angela (v. |.) lieBen es sich nicht nehmen, auf dem
Motorrad bzw. in dessen Beiwagen Platz zu nehmen.

Ehrenamtlich bereiteten fiinf Damen beim Sommerfest in

Hehn sehr schmackhafte Reibekuchen zu.

Der Garten des Haus Salus ist Dank der Arbeit des Gartners
Lothar Mutert eine Augenweide.

D 13
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MaBnahmen zur Qualitatssicherung

Qualititsmanagement

Audits des TUV Rheinland

Der TUV Auditbericht der Dernbacher Gruppe Katharina Kasper

(DGKK) des Jahres 2023 wurde in den Leitungsbesprechungen der

Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe im Februar 2024 hinsichtlich der

Relevanz fir unsere Seniorenhilfeeinrichtungen vorgestellt und be-

EZ,Z‘S.;“ZT,'nﬂ”ﬂ;i?kﬁg’;'g,f,,f,?j‘,ﬁj:;:?,%ﬁff féﬁ?;j:;i'ﬁ;nd sprochen. Im November 2023 hatten wir das Re-Zertifizierungsaudit

LSRRI R O R L e AL fur die Verbund-Zertifizierung der DGKK im Rahmen der DIN EN
ISO 9001:2015 erfolgreich abgeschlossen und vom TUV Rheinland

wiederholt den Nachweis Uber die gute Qualitat unseres Manage-

mentsystems erhalten. Am 7. November 2024 erfolgte das Uberwa-
chungsaudit durch den TUV im Alten- und Pflegeheim Haus Salus. Das
Feedback der Auditorin war insgesamt von hohem Lob fur die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter gepragt.

Jahresziele

Wie in jedem Jahr vereinbarten wir fr die einzelnen Bereiche unserer
Seniorenhilfe Jahresziele. Die Mitarbeitenden der Wohnbereiche,
Tagespflegen, des Heilpddagogischen bzw. Sozialen Dienstes und der
Verwaltung waren dabei wieder sehr kreativ: Von der Organisation
des Sommerfestes Uber die Ruckfiihrung der offenen Posten bis hin zu
einem Schlemmerfrihstick reichten die Ziele.

Das Netzwerk Katharina veranstaltete im Juni Mehrgenera-
tionenspiele an der Paul-Moor-Schule.

Mitarbeitendenbefragung

Bewerberinnen und Bewerbern stehen heute so viele Arbeitsplatzan-
gebote wie noch nie zur Verfiigung. Die Nachfrage nach qualifizierten
Arbeitskraften ist hoher als das vorhandene Angebot. Das bedeutet
fir uns als Unternehmen, dass wir stetig daran arbeiten mussen, als
attraktiver Arbeitgeber wahrgenommen zu werden.

Unser oberstes Ziel muss es sein, unsere Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter an uns zu binden und sie langfristig zu halten. Die Basis hierfiir
ist die Mitarbeiterzufriedenheit. Mit der bundesweiten Mitarbeiten-
denbefragung der Alexianer im Jahr 2024 wurde allen Kolleginnen und
Kollegen eine Stimme geben. Ziel dieser Befragung war es zu erfahren,
wo unsere Starken als Arbeitgeber sind, aber auch, wo Schwéchen
gesehen werden. Denn zu einer guten Arbeitsatmosphare gehdren
nicht nur tolle Raumlichkeiten oder ein spannendes Aufgabenfeld. Der
zwischenmenschliche Aspekt spielt oftmals eine viel entscheidendere
Rolle und ist die Basis fur unseren gemeinsamen Erfolg.

Die Befragung bestand aus 49 Aussagen, die verschiedene Aspekte

Anfang Juli besuchten Bewohnerinnen des Wohnbereiches . .
Josef den Wildpark in Gangelt, Besonders die Nahe zu den beleuchteten. Sie fand vom 24. September bis zum 18. Oktober 2024

Tieren im Streichelzoo beeindruckte sie sehr. Auf dem Bild: statt.
unsere Kollegin Beate Cleven und Bewohnerin Hedwig Zens

(v. ).
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Bewohner- und Angehorigenbefragung

Die Befragungen unserer Bewohnerinnen und Bewohner bzw. deren
Angehdrigen fihren wir seit 2012 im jahrlichen Wechsel durch. 2024
erfolgte eine Bewohnerbefragung mit einem einheitlichen Fragebogen
fur alle Senioreneinrichtungen der DGKK.

Wohn- und Pflegezentrum Hehn
Prtfung Careproof

Careproof — Der Priifdienst der Privaten Krankenversicherung fiihrte Pfarrer Heinz Herpers und Thomas Hoff, Leitung Referat
) ) Christliche Praxis, leiteten den Gottesdienst zum 40-jah-
am 26. und 27. Februar 2024 eine Qualitatsprtifung nach 8§ 114 ff rigen Dienstjubildum von Josef Aretz am 1. Juli.

SGB Xl'im Alten- und Pflegeheim St. Maria durch. Wir erhielten einen
sehr guten Prufbericht. Es wurde eine MaBnahme ausgesprochen.

Begehung Gesundheitsamt

Am 6. Marz 2024 fand eine unangemeldete Begehung durch eine
Mitarbeiterin des Gesundheitsamtes statt. Die Rlickmeldungen waren
sehr gut.

Prtifung durch das Veterinaramt

Am 13. Juni 2024 fand eine Kontrolle durch Mitarbeiter der Lebensmit-
telkontrolle der Stadt Ménchengladbach statt.

Tagespflege St. Maria

Prifung des Medizinischen Dienstes (MD)

Der Medizinische Dienst der Krankenkassen hat am 24. Oktober 2024

eine Qualitatsprifung nach §8 112, 114, 114a SGB Xl in der Tagespfle-
ge St. Maria in Hehn durchgefihrt. Wir erhielten wiederum einen sehr
guten Prifbericht, ohne MaBnahmen.

Tagespflege Laurentius

Begehung durch das Gesundheitsamt

Am 24. Juli 2024 fand eine unangemeldete Begehung durch einen

Mitarbeiter des Gesundheitsamtes in unserer Tagespflege Laurentius in

Odenkirchen statt. Es gab eine sehr positive RUCkmE|dung- Sr. Theresia und Sr. Jaicy (v. |.) halten eine Ansprache zu
Ehren des Jubilars.

MD-Priifung

Der MD fuhrte am 7. November 2024 eine Qualitatsprifung nach

8§ 112, 114, 114a SGB Xl durch. Wir erhielten einen sehr guten

Prafbericht. Es wurde weder eine Empfehlung noch eine MaBnahme

ausgesprochen.

Tagespflege An der alten Schule

MD- und WTG-Prufungen

Der MD und die WTG-Behorde des Kreises Heinsberg fihrten am 9.

August 2024 eine Regelprifung durch. Wir erhielten sehr gute Prifbe-

richte. Es wurden keine Empfehlungen oder MaBnahmen ausgespro- Verbundgeschaftsfiihrer Martin Minten wirdigte die

40-jahrige Unternehmenszugehorigkeit und den Einsatz des
chen. Jubiliars.
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Gruppenbild bei der Jubilaumsfeier: Sr. Angela, Josef Aretz,

Pfarrer Heinz Herpers, Pfarrer a. D. Wilhelm Potter, Sr.
Christeta und Sr. Magret (v. .).

Im Juli verbrachten die Hehner Seniorinnen Gabriele Jach-
mann, Barbel Jordan, Doris Esser und Helga Hofer (v. .) fiinf

Urlaubstage in Zeeland. Begleitet wurden sie von Simone
Hoppenkamps, Julia Quante und Robert ThonneBen.

Beim Teamtag des Gangelter Wohnbereiches Hildegard

mussten diverse sportliche Aktivitaten bewaltigt werden.

Katharina Kasper-Heim und Katharina Kasper Wohn- und

Pflegeeinrichtung

MD- und WTG-Prifungen

Der MD und die WTG-Behdrde des Kreises Heinsberg flhrten am

14. Februar 2024 eine Regelpriifung in den beiden Gangelter Einrich-
tungen durch. Wir erhielten sehr gute Prifberichte. Auch hier erhielten
wir weder Empfehlungen noch MaBnahmen.

Alten- und Pflegeheim Haus Salus

WTG-Prifung

Am 7. August 2024 fand eine Prifung durch die WTG-Behdrde statt.
Die Prifer bescheinigten uns eine sehr gute Wohn- und Betreu-
ungsqualitat. In allen Bereichen erfillten wir die Anforderungen. Die
Befragung der Bewohner*innen ergab eine hohe Zufriedenheit in allen
Bereichen.

Begehung durch das Gesundheitsamt

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Gesundheitsamtes machten am
12. April 2024 eine Begehung in Haus Salus. Sie bescheinigten uns
eine hygienisch sauber gefuhrte Einrichtung. Wir vereinbarten, dass
wir in der Einrichtung fur die Mitarbeitenden in der Pflege verpflich-
tend Dienstkleidung vorgeben. Dazu mussten im Keller Umkleidemog-
lichkeiten geschaffen werden.

Seniorenhaus Vorst-Kandergarten

MD-Prifung

Am 16. Juli 2024 kamen drei Mitarbeitende vom MD zur Regelprifung
in die Einrichtung. Die Prufung verlief gut.

Alle Prifberichte finden Sie auf der Webseite der Alexianer ViaNobis
Seniorenhilfe unter www.vianobis-seniorenhilfe.alexianer.de

Personalien

Wohn- und Pflegezentrum Hehn

Zum Jahresbeginn, am 24. Januar 2024, verstarb Bruno Jansen im Al-
ter von 91 Jahren. Er war langjahriger Kister und Organist in der Pfarr-
gemeinde Hehn und ein leidenschaftlicher Musiker. Lange Zeit war er
auch Leiter des Hehner Kirchenchores. Einige Generationen lernten bei
ihm im Haus am Rennbahnweg das Klavierspiel.
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Seit 2008 war Bruno Jansen bei uns ehrenamtlich als Pianist und
Organist tatig. Er begleitete am Klavier die singenden Bewohner*innen
und spielte die Orgel wahrend unserer Messen. Seine letzte Messe
spielte er in unserer Hauskapelle im Juli 2023.

Sr. Goretti wurde am 26. Marz 2024 90 Jahre alt. Vier Tage vor ihrem YR (i ]Sl e T e e

Ehrentag, am 22. Mérz, stlrzte sie bei einem Aufenthalt im Mutter- e e L
verfolgten die Kolleg*innen das Spiel natiirlich.

haus in Dernbach. Dabei zog sie sich einige Frakturen zu, sodass sie
operiert werden musste.

Als Josef Aretz im September 2005 als Einrichtungsleiter das Alten-
und Pflegeheim St. Maria in Hehn Ubernahm, lebte Sr. Goretti im
damaligen Konvent unter der Oberin Schwester Petra im benachbarten
Kloster. Sie Gbernahm in der Einrichtung die seelsorgerische Betreu-
ung der Bewohner*innen und den Pfortendienst. Trotz ihres sehr
hohen Alters war sie bis zuletzt mit Leib und Seele fur die Belange der
Bewohner*innen und der Einrichtung tatig.

Leider kam Sr. Goretti nach ihrem Sturz und der darauffolgenden
Operation nicht mehr aus Dernbach nach Hehn zurtick. Wir danken Sr.
Goretti auch an dieser Stelle noch einmal fur ihr groBes Engagement.
Ab Sommer 2025 wird Christoph Rutten die seelsorgerische Beglei-
tung Ubernehmen. Er absolvierte ein Studium zum Lehrer mit den
Fachern Germanistik und Theologie sowie ein Studium der Sozialen
Arbeit. Bei der ViaNobis ist er bereits seit 2015 tatig.

Celine Corban Gbernahm zum 1. April 2024 die Funktion der stellvertre-

tenden Wohnbereichsleitung im Wohnbereich Elisabeth. Sie wechselte
von der Katharina Kasper Wohn- und Pflegeeinrichtung fiir Menschen SEIMSomMMENESEMIEIURHAISSalts

mit Behinderung in Gangelt nach Hehn.

Unsere langjahrige Ehrenamtlerin Helga Wulff verstarb am 28. April

2024. Uber viele Jahre hinweg begleitete sie Festlichkeiten und tiber-

nahm Bewohnerfahrten zu den Arzten.

Unsere langjahrige Mitarbeiterin in der Verwaltung Silvia Dresen ging
zum 1. Juli 2024 in Rente.

Josef Aretz feierte am 1. Juli 2024 sein 40-jahriges Dienstjubildum.

Kerstin Bierganz und Robert Ostendorp feierten am 1. August 2024 ihr
25-jahriges Dienstjubildum.

Unsere langjahrigen Pflegefachkrafte Bernadette Kartal und Ursula Wei-
lert gingen zum 31. Dezember 2024 in den wohlverdienten Ruhestand.

Pfarrer Rdiger Hagens ist nach dem Zusammenschluss der Gemeinden

Hedwig Zens und Christel Krdll (v. |.) freuen sich, dass Ende

Hardt, Hehn, Venn und WaIdhausen-Windberg auch fur unser Altenheim Juli bei sommerlichen Temperaturen ein Eiswagen zum
Katharina Kasper-Heim kam.

zustandig.

D 7



B fcxioner ViaNobis Seniorenhilfe

Katharina Kasper-Heim

Winfried Faber wurde zum 1. Juni 2024 zur Vertrauensperson fir

das Katharina Kasper Heim und fur die Katharina Kasper Wohn- und
Pflegeeinrichtung bestellt. Er folgte auf Johanna von Bargen, die diese
Funktion seit dem 1. Juni 2014 innehatte. Die regelmaBige Amtszeit
betragt 2 Jahre. Winfried Faber war langjahrig als Qualitdtsmanage-
mentbeauftragter fir die ViaNobis tatig. Im Jahr 2021 ging er in den
Ruhestand, war aber weiterhin als Ehrenamtler fir uns tatig.

Marc Tedsen trat zum 1. Juli 2024 die Nachfolge von Josef Aretz als
Einrichtungsleiter der beiden Seniorenhilfeeinrichtungen in Gangelt an.
Zuvor war er seit dem 1. April 2023 in der Position des Stellvertreters
von Josef Aretz tatig.

Josef Aretz trat 1984 in die heutige Alexianer ViaNobis ein. Heimlei-
tung des Katharina Kasper Altenheims mit gerontopsychiatrischem

Bewohnerinnen des Wohnbereiches Josef verbrachten Schwerpunkt war er seit 2003. Die Leitung fur die Katharina Kasper
in Begleitung im Juli fiinf Tage an der niederlandischen

Nordsee. Monika Regel (1, auf dem Bild mit Agnes Geurts Wohn- und Pflegeeinrichtung fuir Menschen mit Behinderungen kam
1.) genoss den Urlaub am Meer in vollen Ziigen. 2012 hinzu. Seit 2005 ist Josef Aretz zusatzlich Einrichtungsleiter un-
seres Wohn- und Pflegezentrums Hehn. Diese Position wird er ebenso

unverandert behalten wie die Ubergeordnete Verantwortung fur alle
Einrichtungen und Angebote der Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe.

Nathalie Krings Gbernahm Mitte September 2024 die Stelle als freige-
stellte Praxisanleitung fur die Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe. Sie be-
gann ihre Tatigkeit beim Trager am 1. September 2004 und war zuletzt
Wohnbereichsleitung im Wohnbereich Barbara.

Alten- und Pflegeheim Haus Salus

Die Pflegefachkraft und langjahrige Mitarbeiterin Agnes Lennackers
wurde zum 1. Januar 2024 als Koordinatorin der Ordensschwestern in
Haus Salus eingesetzt.

Der langjahrige Haustechniker Heinz-Peter NieBen verabschiedete sich
mit 66 Jahren zum 29. Februar 2024 in den wohlverdienten Ruhestand.
Er hatte am 1. Marz 2020 mit seiner Tatigkeit in der Einrichtung begon-
nen. Seine Ehefrau Irmgard NieBen, die in der Zentralkliche beschaftigt
war, ging ebenfalls zum 29. Februar 2024 in Rente.

Natascha Graé Ubernahm zum 1. September 2024 die Funktion der
Wohnbereichsleitung der Wohnbereiche Ignatia und Julia.

Anfang August fuhren die drei Leitungen unserer Tages-
pflegen, Petra Funtsch, Bjorn Krimp und Sonja Manz mit
acht Senior*innen zum Café Dancing Waldeslust nach
Posterholt.
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Schlaglichter des Jahres 2024

Alexianer-Region Aachen/ViaNobis

Tag der Region

Am 6. Februar 2024 fand der traditionelle ,Tag der Region” im Ener-
geticon in Alsdorf statt — diesmal mit einer Rekordzahl von mehr als
200 Kolleginnen und Kollegen der Region Aachen/ViaNobis.

Teilnahme am Megamarsch in Ménchengladbach

50 Kilometer in zwolf Stunden — das war die Herausforderung, zu der
die Organisator*innen des Megamarschs in Ménchengladbach ein-
geladen hatten. Das Event fand zum dritten Mal statt. Mehr als 1000
Teilnehmer*innen starteten in diesem Jahr vom Borussiapark aus, unter
ihnen 93 Starter*innen der Alexianer-Region Aachen/ViaNobis und 32

Starter*innen der Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe.

Ebenfalls im August machte eine Gruppe der Tagespflege
An der alten Schule einen Ausflug zum Amici Beach in

Woche der Herzgesundheit Effeld.
Vom 29. Januar bis zum 2. Februar 2024 fand die Woche der Herzge-

sundheit statt. In der Cafeteria in Gangelt gab es herzgesundes Essen

aus der Kiiche. Bewegungskurse fur Herz und Ruicken wurden in der
Physiotherapie angeboten.

Auflésung Konvent

Die Armen Dienstmagde Jesu Christi I6sten am 29. September den
Konvent in Gangelt offiziell auf. An diesem Tag vor 155 Jahren kamen
die Schwestern der ADJC nach Gangelt und haben dort sehr gewinn-
bringend und segensreich gearbeitet.

Gratulationsfeier Aus- und Weiterbildungen

Am 10. Dezember 2024 fand eine Gratulationsfeier fur die Auszubil-

denden aller drei Standorte der Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe statt,

die in diesem Jahr ihre Ausbildung erfolgreich beendet hatten, sowie Die Kolleginnen Lea Peters und Ingrid Hensgens vom Wohn-

bereich Josef nutzten Mitte August das tolle Wetter fiir eine
Fahrradtour mit zwei Bewohnern.

fur die Kolleg*innen, die im Jahr 2024 eine Weiterbildung absolviert
hatten.

Wohn- und Pflegezentrum Hehn

Karnevalsfeier

Am 7. Februar 2024 fand traditionell fir unsere Bewohnerinnen und
Bewohner eine Karnevalsfeier statt. Die 1. Venner Karnevalsgesell-
schaft mit ihrem Geschéftsfuhrer Tim Sleegers kam mit der kleinen
und der groBen Garde. Ebenfalls dabei war die Juniorengarde der
Prinzengarde der Stadt Moénchengladbach. Auch eigene Krafte mach-
ten mit. Zuletzt trat unser Mannerballett auf.

Vertrauensperson
Peter Rodewald wurde im Marz 2024 fir zwei weitere Jahre als Ver-
trauensperson fir die Tagespflege Laurentius in Odenkirchen und die

Tagespﬂege St. Maria bestellt. In Odenkirchen wurde der neue Gasgrill der Tagespflege
Laurentius eingeweiht.
D 10
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Veranstaltungen in der Tagespflege St. Maria

In nahezu jeder Familie spielen das Altern und seine Herausforde-
rungen eine Rolle. Aus diesem Grund luden wir zu einer Veranstal-
tungsreihe rund um das Thema Alter in unsere Tagespflege St. Maria
ein. Wir begannen mit einem Tag der offenen Tur am 16. Marz 2024.

Josef Aretz im Kreis der Beiratsmitglieder im Foyer des Postablagestelle
Wohn und Pflegezentrums Hehn. Seit November 2006 hatten wir in unserer Einrichtung eine Postab-

lagestelle. Der Vertrag mit der Post wurde zum 31. Méarz 2024 gekiin-
digt.

Schiitzenfest

Am Schitzenfest der St. Michaels Bruderschaft vom 7. bis 11. Juni nah-
men wie in jedem Jahr Bewohnerinnen und Bewohner sowie Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter unserer Einrichtung teil.

Gemeinsame Momente

Im Jahr 2024 fanden in Hehn drei Mal die ,Gemeinsamen Momente”

statt. Bei dieser Aktion fUr die Mitarbeitenden gab es am 13. Juni 2024
Okumenischer Gottesdienst im Seniorenhaus St. Tonis. in der Mittagszeit Ofenkartoffeln mit Krauterquark und anschlieBend

Vanilleeis mit Sahne und Erdbeeren aus der Kliche in Gangelt.

Am 26. September 2024 gab es eine Kurbissuppe bestehend aus Zu-
taten des Gangelter Klosterhofes und am 28. November 2024 wurden
Bratwirstchen mit Sauerkraut im Brotchen angeboten.

Sommerfest

Das traditionelle Sommerfest fand am 16. Juni 2024 unter dem Motto
.FuBball-EM” statt. Es gab viele Attraktionen, wie eine Tombola, ein
Glucksrad sowie als besonderes Highlight einen Besuch der Biker und
Triker Freunde ohne Grenzen e. V. mit ihren Motorrédern, und fur

das leibliche Wohl wurde ebenfalls mit Grillspezialititen, Kaffee und
Kuchen gesorgt.

Mehrgenerationenspiele

Seit dem Jahr 2016 gibt es das Pflegenetzwerk ,Katharina”, zu dem
sich funf katholische Trager der Altenhilfe in der Region zusammenge-
schlossen haben — unter ihnen unser Wohn- und Pflegezentrum Hehn.

Nach einer langen coronabedingten Pause veranstaltete das Netzwerk
im Jahr 2024 nach 2016 und 2018 zum dritten Mal Mehrgeneratio-
nenspiele. Dazu trafen sich am 26. Juni 2024 mehr als 130 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer in der Paul-Moor-Schule. Erstmals war auch
der Kindergarten dabei, sodass Kita- und Schulkinder, Mitarbeitende
der Trager und Seniorinnen und Senioren an den Spielen teilnahmen.

Fahrt ins Griine mit der Rollstuhl-Rikscha in Tonisvorst.




Urlaubsfahrt

Mitte Juli machten sich vier Bewohnerinnen, zwei Mitarbeiterinnen
und ein Mitarbeiter der Wohnbereiche Elisabeth und Katharina Kasper
auf den Weg nach Brouwershaven, Zeeland, und verbrachten dort ent-
spannte Urlaubstage. Doris Esser, Helga Hofer, Gabriele Jachmann und
Barbel Jordan nahmen teil. Begleitet wurden sie von Simone Hoppen-
kamps, Julia Quante und Robert ThonneBen.

Ausflug der Ehrenamtler

Am 24. September 2024 |luden wir die Ehrenamtlerinnen und Ehren-
amtler des Wohn- und Pflegezentrums Hehn zum Gasometer nach
Oberhausen ein. Die Ausstellung , Planet Ozeane” begeisterte die
Gruppe. Gestartet wurde im Casino unserer Einrichtung mit einem
kleinen Umtrunk mit Snacks.

eXtraZeit

Die eXtraZeit ist ein neues Angebot in unserer Region, zu dem Ver-
bund- und Regionalgeschaftsfiihrer Martin Minten an wechselnden
Standorten einladt. Dort berichtet er dann darlber, welche Themen
ihn in den vergangenen Wochen und Monaten beschaftigt haben,
welche Projekte in der ndheren Zukunft anstehen, welche Herausfor-
derungen es dabei zu berticksichtigen gilt usw. Zusatzlich kénnen die
teilnehmenden Kolleginnen und Kollegen dem Geschaftsfiihrer Fragen
stellen und zum Abschluss gibt es einen Mittagssnack. Die zweite
eXtraZeit im Jahr 2024 fand am 25. September in Hehn statt.

Seniorennachmittag

55 Bewohnerinnen und Bewohner nahmen 26. September 2024 am
traditionellen Seniorennachmittag der St. Michaels-Bruderschaft teil.
Diese Veranstaltung in Verbindung mit dem Schiitzenfest fand wiede-
rum im Festzelt statt.

Gedenkgottesdienst

Es ist bei uns Tradition, einen Gedenkgottesdienst flr die verstorbenen
Bewohnerinnen und Bewohner, Tagespflegegaste sowie Mieterinnen
und Mieter des Jahres zu feiern. Dieser fand im Jahr 2024 am 24.
Oktober statt. Im Anschluss wurden die Angehdérigen zum Kaffee
eingeladen.

Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe

Am Niederrhein darf die Aufwartung der Schiitzenbruder-
schaft nicht fehlen. Traditionell besuchen die Schiitzen die

Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen im Seniorenhaus
Vorst.

Spaziergang der Bewohner*innen aus Vorst zum Haus

Neersdonk — in so einer groBen Gruppe méglich dank der
Unterstiitzung vieler ehrenamtlicher Helfer*innen.

Die olympischen Spiele im Wohn- und Pflegezentrum Hehn
fanden vom 26. bis 30. August statt. Wie es sich fiir eine
Olympiade gehart, begannen die Spiele montags mit einer
Eroffnungsfeier. Folgende Wettbewerbe gab es: Dosenwer-
fen, Kegeln, Der heiBe Draht, Sackchenspiel und Geschick-
lichkeitsspiel mit Béllen. 25 Bewohner*innen nahmen daran
teil. Am Freitag fand die Siegerehrung mit Preisverleihung

statt. Es gab Medaillen und Sachpreise fiir die ersten drei.
Auf dem Bild sind die Siegerinnen des Kegelwettbewerbs:
Edith Anstotz, Kathe Baumanns und Doris Esser (v. I.).
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Verabschiedung Dernbacher Schwestern

Am 3. November 2024 feierten wir in Hehn die offizielle Verabschie-
dung der Dernbacher Schwestern aus Mdnchengladbach. Die Heilige
Messe in unserer Hauskapelle in Hehn war sehr gut besucht. Viele
Burgerinnen und Birger des Ortes waren zu Ehren der Dernbacher
Schwestern und insbesondere der letzten am Standort tatigen Ordens-
schwester, Sr. Goretti, gekommen. Auch der Oberblrgermeister der
Stadt Monchengladbach, Felix Heinrichs, sprach seinen Dank fir das
Wirken der Schwestern aus, die seit 1862 in Ménchengladbach tatig
waren.

Die alteste Filiale der Dernbacher Schwestern in Ménchengladbach

war das Albertus-Stift an der KaiserstraBe 54. Hier wirkten die Schwe-

stern seit dem 2. Januar 1862. Am 20. Oktober 1869 kam Katharina

Kasper dann mit den ersten Schwestern nach Hehn, um dort die Ar-

beit aufzunehmen. Insgesamt gab es zu dieser Zeit in der Umgebung

13 Filialen. Die Schwestern betrieben Krankenhauser in Odenkirchen,
Der neue Aktivtisch kommt in Haus Salus sehr gut an. Rheindahlen und in Hehn sowie ambulante Krankenpflege, Kindergar-
ten, Nahschulen und Altenheime.

Anna Buttermann malte mit viel Fingerspitzengefiihl die
Friedenstaube aus.

Von 1963 bis 1982 gab es in Hehn sogar eine zweite Provinz der Dern-
bacher Schwestern in Deutschland: die Provinz zur Heiligen Jungfrau
und Martyrerin Katharina.

Bewohnerversammlung

Die Bewohnerversammlung fand am 28. November 2024 statt. Dort
legte ein Mitglied des Beirates ihren Rechenschaftsbericht ab. Herr
Aretz gab einen Jahresriickblick.

Borussia Ménchengladbach zu Besuch

Am 14. Dezember 2024 kamen 22 Spieler der U 15 von Borussia Mén-
chengladbach zu einem Aktionstag in unser Haus. In vier Gruppen
flihrten sie mit Bewohnerinnen und Bewohnern unserer Einrichtung

Die Teilnehmer*innen der Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe

beim Run & Fun-Lauf Mitte September in Ménchenglad- gemeinsam Aktivitaten durch.
bach.

Mitarbeitenden-Weihnachtsfeier

Am 13. Dezember 2024 fand die Weihnachtsfeier fur die Mitarbeiten-
den statt. Gestartet wurde um 19 Uhr mit einer Messe und im An-
schluss wurde gemeinsam gegessen, getrunken, getanzt und gelacht.

Am 24. September wurden die ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen aus Hehn zu einem Ausflug nach Ober-
hausen eingeladen. Auf dem Programm stand ein Besuch
der Ausstellung ,,Planet Ozeane” und anschlieBend ein

gemeinsames Essen im Centro.
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Spenden

Im Rahmen des Dienstjubildums von Josef Aretz erhielten wir Spen-
den in Hohe von 2.750,00 Euro. Zusatzlich spendete uns die Stiftung
Aufbauspardienst e.V. mit Sitz in Minster 5.000,00 Euro.

Ein anonymer Spender vermachte uns eine sehr hohe Geldsumme.
Dafur wurden unter anderem in den Aufenthaltsraumen der Wohnbe-
reiche und in der Cafeteria Klimagerate eingebaut. Einen weiteren Teil
des Geldes mochten wir daflr nutzen, unsere Hauskapelle umzuwan-
deln. Zukunftig sollen dort auch Veranstaltungen stattfinden.

Katharina Kasper-Heim
Die St. Michaels Bruderschaft Hehn ladt traditionell zum
Ausflug der Ehrenamtler Seniorennachmittag ein. 54 Bewohner*innen nahmen Ende

In unseren Einrichtungen der Seniorenhilfe in Gangelt arbeiten 15

September daran teil.

ehrenamtlich Tatige. Darauf sind wir stolz. Ihren Dienst schatzen wir
besonders, weil sie mit dazu beitragen, dass unsere Bewohnerinnen
und Bewohner zusatzliche Angebote erhalten.

Als Dank luden wir alle Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtler am 19.
Januar 2024 zum Tag des Ehrenamtes ein. Wir besichtigten den Bau-
ernhof Meuwissen in Selfkant-Stein. Wir starteten im groBBen Melkka-
russell. Im Anschluss besuchte die Gruppe den Kuhstall mit Kiihen und
Kalbern, die Biogas-Anlage und die Hausziegen. Zwischendurch gab es
mit Kakao, Kaffee und Kuchen. Ein gemeinsames Abendessen in der
Waldschénke Susterseel bildete den Abschluss des Tages.

Sommerfest
Das diesjahrige Sommerfest des Katharina Kasper Heims fand am 21.
Juni 2024 im Mariengarten in Gangelt statt.

UrlaubsmafBnahmen

Die UrlaubsmaBnahme des Wohnbereichs Josef fand vom 1. bis 5.

Juli 2024 statt. Die Reise ging nach Sint Annaland (Oosterschelde) zur
niederlandischen Nordsee. Drei Bewohnerinnen — Ute Thissen, Christel
Lowis und Monika Regel — wurden von drei Mitarbeitenden — Luisa

Beim Oktoberfest in Hehn freute sich Leo Witt Giber seinen

Eichwald, Agnes Geurts und Giulio Hoppe — begleitet. Sieg beim Nagelspiel.

Vom Wohnbereich Barbara fuhren die Bewohnerinnen Kathe Imkamp
und Christel Kroll sowie der Bewohner Johann Wezeman in Beglei-
tung der Mitarbeitenden Daniel Perez-Juarez, Vivienne Rothe und
Katja Wirtz vom 23. bis 25. September 2024 in den Center Parcs ,De
Kempervennen”.

Die Mitarbeiterinnen des Sozialen Dienstes, Ursula Riitten,
Teodora Timcheva, Janie Jane Burg und Gabriele Neunkir-
chen (v. I.), trugen zum Oktoberfest passend wunderschone
Dirndl.
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Teamtage

Die drei Gangelter Wohnbereiche organisierten in gegenseitiger
Vertretung erstmalig im Jahr 2024 Teamtage: Ab 14 Uhr konnten alle
Mitarbeitenden des jeweiligen Teams gemeinsam einen Nachmittag
verbringen. Diese Zeit zum Teambuilding verbrachten zwei Wohnbe-
reiche zum Beispiel mit einer Planwagenfahrt.

Arztliche Versorgung

Marie-Luise Karzell hat Gber 20 Jahre auf dem Campus der Alexianer
ViaNobis in Gangelt die hausarztliche Versorgung der Bewohnerinnen
und Bewohner wahrgenommen, so auch in unserer Katharina Kasper
Wohn- und Pflegeeinrichtung fur Menschen mit Behinderung. Zum
30. September 2025 wird sie in den Ruhestand gehen.

Auch in unserer Tagespflege Laurentius in Odenkirchen

feierten die Mitarbeiterinnen mit den Tagespflegegaste ein
zlinftiges Oktoberfest.

Selbstverstandlich fand auch im Katharina Kasper-Heim
in Gangelt das traditionelle Oktoberfest im aufwandig
geschmiickten Festsaal statt.
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Rechtliche Grundlagen und Veranderungen

Pflegekosten

Bei den Pflegekosten gibt es zum Eigenanteil einen Zuschuss der Pfle-
geversicherung. Dieser ist seit dem 1. Januar 2024 gestiegen: Im ersten
Jahr in einem Pflegeheim tUbernahm die Pflegeversicherung vormals 5
Prozent und Ubernimmt kinftig 15 Prozent, im zweiten Jahr vormals
25 Prozent und kunftig 30 Prozent, im dritten Jahr vormals 45 Prozent
und kiinftig 50 Prozent sowie im vierten und allen weiteren Jahren von
vormals 70 Prozent und kinftig 75 Prozent.

Pflegeleistungen
Zum 1. Januar 2025 wurden die Pflegeleistungen angehoben:
2024 2025
Pflegegrad 2 770,00 € 805,00 €
Pflegegrad 3 1.262,00 € 1.319,00 €
Pflegegrad 4 1.775,00 € 1.855,00 €
Pflegegrad 5 2.005,00 € 2.096,00 €

Der Entlastungsbetrag betragt seit dem 1. Januar 2025 131,00 Euro
(vorher 125,00 Euro).

Entlastungsbudget

Zum 1. Juli 2025 werden die Betrage fur Verhinderungs- und Kurzzeit-
pflege zu einem gemeinsamen Jahresbetrag von bis zu 3.539,00 Euro
zusammengefasst. Pflegebedirftige ab dem Pflegegrad 2 kénnen
diesen Gesamtbetrag flexibel fir beide Leistungsarten nutzen.

Die maximale Dauer der Verhinderungspflege wird auf acht Wochen
pro Kalenderjahr erhéht, entsprechend der Regelung fiir die Kurzzeit-
pflege.

Eine weitere Anderung zum 1. Juli 2025: Die Wartezeit von sechs
Monaten, bis zum ersten Mal Verhinderungspflege in Anspruch ge-
nommen werden kann, entfallt. Kinftig ist man fur die Verhinderungs-
pflege unmittelbar nach dem Vorliegen von mindestens Pflegegrad 2
berechtigt — so ist es bei der Kurzzeitpflege jetzt schon geregelt.

Tages- und Nachtpflege
Die Leistungen fur die Tages- und Nachtpflege wurden ebenfalls ange-

hoben:
2024 2025
Pflegegrad 2 689,00 € 721,00 €
Pflegegrad 3 1.298,00 € 1.357,00 €
Pflegegrad 4 1.612,00 € 1.685,00 €
Pflegegrad 5 1.995,00 € 2.085,00 €

In Hehn freut sich Gertrud Schmitz iiber den Besuch von
Panuba

D, >
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Grundbarbetrag

Der Grundbarbetrag stieg zum 1. Januar 2024 auf 152,01 Euro. Die
Bekleidungspauschale fur das Stadtgebiet Ménchengladbach betragt
seit dem 1. Januar 2024 28,50 Euro. Im Kreis Heinsberg betragt sie
37,73 Euro.

Einfiihrung E-Rezept
Seit dem 1. Januar 2024 sind Vertragsarzte verpflichtet das sogenannte
E-Rezept auszustellen.

Telematik

Die Telematikinfrastruktur, kurz Tl, ist ein Netzwerk zur sicheren und
schnellen Kommunikation und Datentbertragung im deutschen
Gesundheitssystem — auch im Bereich der Pflege. Ab Juli 2025 ist die

S Anbindung fur Pflegedienste und andere Pflegeeinrichtungen ver-
Auf dem SchoB von Martha Lutz hat es sich eine Gans )
bequem gemacht. pflichtend.

Mindestlohn
Der gesetzliche Mindestlohn stieg zum 1. Januar 2025 von 12,41 Euro
auf 12,82 Euro.

In der Altenpflege steigt der Mindestlohn ab dem 1. Juli 2025 fur Pfle-
gefachkrafte auf 20,50 Euro/Stunde, fUr qualifizierte Pflegehilfskrafte
auf 17,35 Euro/Stunde und fur Pflegehilfskrafte auf 16,10 Euro/Stunde.
In den Arbeitsvertragsrichtlinien des Deutschen Caritasverbands (AVR)
liegen wir mit den Gehaltern weit Uber diesen Betrdagen.

Sr. Goretti (Mitte) wurde am 3. November als letzte Dernba-

cher Schwester aus Hehn verabschiedet.

Zu der Abschiedsfeier kamen 20 Ordensschwestern aus
Dernbach.
B 2
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Was beim Trager geschah

Alexianer-Region Aachen/ViaNobis

Zusammenschluss Fachkliniken

In der Alexianer-Region Aachen/ViaNobis gibt es mit der Alexianer

Aachen GmbH und der Katharina Kasper ViaNobis GmbH zwei groBe Anfang November spielten Kinder aus der Kindertagesstit-

te Rabennest in der Tagespflege An der alten Schule die
Geschichte vom Heiligen Martin.

Gesellschaften mit zum Teil gleichen Einrichtungen.

Unser Ziel ist es, Leitungsanbieter mit gleichem Portfolio zu vereinen.
Deshalb wurde im Jahr 2023 der Alexianer Wohn- und Beschafti-
gungsverbund aus Aachen in die Katharina Kasper ViaNobis GmbH
Uberfuhrt. Organisatorische Anpassungen, die in den vergangenen
Jahren bereits begonnen hatten, konnten und kénnen kiinftig besser
und schneller vollzogen werden. Mit dem Zusammenschluss sind wir
einer der groBten Eingliederungshilfetrager im Rheinland.

Zum 1. Januar 2024 wurden die beiden Krankenhduser, das Alexianer
Krankenhaus Aachen und die ViaNobis — Die Fachklinik, vereint. Beide
Kliniken firmieren seitdem unter dem Dach der Alexianer Aachen
GmbH mit dem Namen ,, Alexianer Zentrum fir seelische Gesund-
heit”. Diese Fusion ermdglicht eine Leistungssteuerung Uber Standorte
hinweg und verschafft die Moglichkeit Leistungsschwerpunkte noch
einmal neu zu definieren und gegebenenfalls neu zu verorten.

Erweiterung Region : : . :
Seit 2021 gibt es eine enge Zusammenarbeit der AOK

Zum 22. Mai 2024 ist die Geschaftsfiihrung der Alexianer Ténisvorst Rheinland/Hamburg und der Alexianer ViaNobis Senio-
N u . . renhilfe im Bereich Betriebliche Gesundheitsforderung.
GmbH von Benjamin M. Koch, Verbundgeschaftsfuhrer des Alexianer- TR O T 7 G @ (s [y ’;’“ke

Verbunds Rheinland, auf unseren Verbund- und Regionalgeschaftsfiih- l_":';g;’;;g?:fsretz' TR e T D U

rer Martin Minten Ubertragen worden.

Zur Alexianer Toénisvorst GmbH gehdren zwei Senioreneinrichtungen
in den Orten Vorst und St. Tonis. Die Seniorenhauser St. Ténis und
Vorst-Kandergarten umfassen insgesamt 222 Platze fur Seniorinnen
und Senioren. Die Hauser sind kiinftig Teil der Alexianer ViaNobis Se-
niorenhilfe. Hierlber wurden die Mitarbeitenden der beiden Standorte
in zwei Versammlungen am 10. April 2024 informiert.

Mit dem Hinzukommen der rund 270 Kolleginnen und Kollegen in
der Alexianer Ténisvorst GmbH wachst die Alexianer-Region Aachen/
ViaNobis auf mehr als 4.800 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Seit
September 2024 kommen wir in den beiden Einrichtungen ohne
Leasing-Personal aus.

Zum 1. Oktober 2024 |6sten wir die Zentralktiche in St. Tonis auf. Den
Mitarbeitenden wurden intern andere Stellen im Bereich der Hauswirt-
schaft und im Bereich der Alltagsbegleitung angeboten. Die Wohnbe-

reiche werden seit Oktober 2024 direkt mit den Mahlzeiten beliefert. ten seit Mitte 2024 als FSJlerinnen in Hehn. Ende November
erlebten sie zum ersten Mal in ihrem Leben Schnee.

Anna Diljia John und Ashna Johnson (v. |.) aus Indien arbei-
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Markenintegration ViaNobis

Bereits im Jahr 2020 Ubernahm die Alexianer GmbH in Folge der
Insolvenz der Katharina Kasper ViaSalus GmbH die Einrichtungen der
Dernbacher Gruppe Katharina Kasper und somit auch der ViaNobis.

Um diese Zugehorigkeit kiinftig noch deutlicher zu zeigen, vollzogen
wir zum 1. Januar 2025 einen vollstandigen Farb- und Logowechsel
aller Einrichtungen der ViaNobis. Nach dieser Markenintegration ist
kinftig eindeutig sichtbar, dass wir Teil einer Unternehmensgruppe mit
mehr als 33.000 Mitarbeitern bundesweit sind. Wir sind Alexianer.

Woher kommen die Alexianer?
1209: Die Begarden von Koln werden als Vorganger der Alexianer-
brtider das erste Mal erwahnt. Sie kimmern sich um Pestkranke,

Die beiden Auszubildenden aus Kamerun Nidel Sooh und .
Elvira Simo (v. |.) starteten ihre Ausbildung zur Pflegefach- be9 raben die Toten.

kraft zum 1. November 2024 in Ménchengladbach.

10.06.1507: Anerkennung der Begarden als Orden durch Papst
Julius II. Sie benennen sich nach dem heiligen Alexius von Adessa.

Im 17. Jahrhundert pflegen die Alexianerbriider psychisch und
geistig erkrankte Menschen.

Im Jahr 2013 tbergeben die Bruider ihr Lebenswerk in eine Stif-
tung.

Das Wappen

° Der Pelikan als Sinnbild fr Christus

* Die zwei Spaten erinnern an das friihere Wirken der Briider bei
der Bestattung der Toten

° Der Rabe mit dem Brotlaib im Schnabel als Zeichen fiir die Ver-
sorgung der Mittellosen.

Die Philosophie

Im Notwendigen die Einheit,
im Zweifel die Freiheit,

in allem die Liebe.

In der Adventszeit 6ffneten wir in Hehn immer donnerstags (Der Spruch wird dem HI. Augustinus zugeschrieben.)
unseren Gliihweinstand.
B 2:
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Alexianer Gruppe

Ubernahme Kplus Gruppe

GroBe Teile der Kplus Gruppe GmbH und ihrer Tochtergesellschaf-
ten gingen zum 1. Februar 2024 in die Tragerschaft der Alexianer
GmbH Uber. Darunter befinden sich das St. Remigius Krankenhaus in
Leverkusen-Opladen, das dortige Medizinische Versorgungszentrum
sowie Senioreneinrichtungen in Disseldorf, Solingen, Leverkusen und
Monheim.

Neue Verbundstruktur
Die Alexianer stellten ihre Fihrungsstrukturen zum 1. Januar 2024 neu

Katharina Adams, Gast in unserer Tagespflege Laurentius in

auf. Zwischen der Zentrale in Munster und den zwolf Regionen wurde Odenkirchen, war viele Jahre als Beleghebamme im Kran-
. . . . B . kenhaus in Odenkirchen tatig. Dieses Krankenhaus wurde
eine weitere Ebene eingezogen: die Verblnde. Seit Januar 2024 gab von den Dernbacher Schwestern betrieben.

es folgende Verbiinde: Rheinland, Westfalen, Berlin-Brandenburg-
Sachsen-Anhalt und den Funktions-Verbund AuBerklinische Pflege,
Eingliederungshilfe und Psychiatrie (AEP).

Zum 1. Oktober 2024 wurde der Verbund AEP mit 14.400 Mitarbei-
tenden und rund 90 Einrichtungen in zwei regionale Verblinde auf-
geteilt: den Verbund AEP Rheinland und den Verbund AEP Westfalen.
Verbundgeschaftsfihrer fir den AEP Rheinland wurde Martin Min-
ten. Als Verbundgeschaftsfihrer rickte er zugleich in die Erweiterte
Geschaftsfihrung (EGF) der Alexianer auf. Er ist weiterhin Regional-
geschaftsfiihrer der Region Aachen/ViaNobis.

Der Verbund AEP Rheinland besteht aus den Einrichtungen der
Regionen Aachen/ViaNobis, Katharina Kasper (ViaSalus), Kéln, den
Werkstatten in Kéln sowie den Senioreneinrichtungen der ehemaligen
Kplus Gruppe.

Ebenfalls seit 1. Oktober 2024 neuer Verbundgeschaftsfiihrer der Ale-
xianer ist Bjorn Hoffmann. Der 38-Jahrige leitet seitdem den Verbund
Westfalen. Zu dem Verbund gehoren das Klinikum Hochsauerland, die
Munsteraner Ludgerus-Kliniken Clemenshospital und Raphaelsklinik
sowie das Augustahospital Anholt.

Referat Pflege

Robert Green, ein erfahrener Krankenpfleger und Fachpfleger far

Intensivpflege und Anésthesie, hat Anfang April 2024 die Leitung des
neu geschaffenen Referats Pflege der Alexianer Gruppe Gbernommen.

Robert Green soll die regionale und fachliche Kooperation untereinan-

der ausbauen.
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Alexianerbriider geben Status als Provinz auf

Zurzeit gibt es in Deutschland fiinf Alexianerbrider. Die Alexianer wa-
ren Uber viele Jahre als St. Alexius Provinz in Deutschland erfasst. Die
fanf Bruder der deutschen Provinz beschlossen im Provinzkapitel am
25. Oktober 2023 den Status als Provinz zum 31. Oktober 2024 aufzu-
geben. Zum 1. November 2024 hat der Generaloberer einen Ordens-
oberen fur die Alexianerbrider in Deutschland ernannt. Die Gemein-
schaft in Deutschland wird keine neuen Mitglieder mehr aufnehmen.
Die Beschlisse des Generalkapitels haben keinerlei Auswirkung auf die
Arbeit der Stiftung der Alexianerbriider sowie des Aufsichtsrates und
der Mitarbeitenden in der gesamten Alexianer Gruppe.

Kerstin Bierganz war am 1. August 2024 25 Jahre im Wohn-

und Pflegezentrum Hehn tatig. Josef Aretz gratulierte. Verabschiedung Andreas Barthold
Zum 31. Dezember 2024 trat Andreas Barthold, Sprecher der Haupt-
geschaftsfiihrung der Alexianer GmbH, nach 36 Jahren auf eigenen
Wunsch in den Ruhestand. Unter seiner Fiihrung hat das Unterneh-
men eine beispiellose Entwicklung durchlaufen und sich zu einem der
groBten konfessionellen Unternehmen der Gesundheits- und Sozial-
wirtschaft entwickelt.

Die Hauptgeschaftsfihrung der Alexianer besteht kunftig aus Erika
Tertilt, Sascha John und Dr. Christian von Klitzing, der die Nachfolge
als Sprecher der Hauptgeschaftsfihrung tbernahm.

Dr. Hartmut Beiker, Vorsitzender des Stiftungskuratoriums der Alexi-
anerbrtder, wirdigte Bartholds Engagement: ,Wir danken Andreas

Das Akkordeonorchester St. Tonis spielte in der Ad- Barthold von Herzen fir seine herausragende Leistung. Seine stra-
ventzeit in unserem Seniorenhaus St. Tonis. Fiir alle

Bewohnen*innen und die Mitarbeftenden gab s von der tegische Weitsicht und seine hohe Empathie haben uns Alexianer
Sparkassenstiftung gesponsorte Weckmanner.

mafBgeblich gepragt.”

Alexianer-Region Katharina Kasper

Das Klinikum Mittelmosel der Alexianer-Region Katharina Kasper

wird sich am Standort Zell kiinftig auf den Ausbau der ambulanten
Versorgung konzentrieren. Stationare Leistungen werden am Marien-
krankenhaus in Cochem gebindelt. Der Transformationsprozess ist
das Ergebnis mehrerer Faktoren, darunter wirtschaftliche Herausforde-
rungen, ricklaufige Patientenzahlen und der zunehmende Fachkraf-
temangel. Auch die unklare Perspektive des Standortes Zell im Rahmen
der laufenden Krankenhausreform tragt ihren Teil dazu bei.

Junge Menschen tanzen und musizieren im Seniorenhaus
St. Tonis: Beim Besuch der tschechischen Partnerstadt Stare
Mesto begeisterten die Gaste mit ihren Kostiimen und ihren
Darbietungen.




Ziele fiir das Jahr 2025

Die Vorbereitungen fir die Planung des Jahres 2025 wurden im No-
vember 2024 abgeschlossen. Wir gehen wiederum von einer 98-pro-
zentigen Auslastung fur das laufende Jahr aus. Die Belegungsanfragen
fur die nachsten Monate sind ausreichend.

Unsere Ziele

* Wirtschaftliche Betriebsfihrung

* Nachwuchsgewinnung und Begleitung

° Einfihrung einer elektronischen Pflegedokumentation

° Einfuhrung der Telematik

* Instandhaltung der Gebdude

® Umgestaltung der Hehner Hauskapelle zu einem Multifunktions-
raum

° Errichtung der Tagespflege ,, Am Klostergarten” in Milhausen

° Weitere Schritte zu Umsetzung der Erweiterung des Alten- und
Pflegeheims Haus Salus

° Integration der Seniorenhilfeeinrichtungen der Alexianer Tonisvorst
GmbH in die Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe

Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe

Am Samstag, dem 14. Dezember 2024 waren die FuBball-

spieler der U15 von Borussia Monchengladbach zu Besuch
in Hehn.

Die jungen Nachwuchskicker beschaftigten sich im Vorfeld
mit dem Thema , Altern” und schlossen das Projekt mit

einem Besuch in unserem Alten- und Pflegeheim St. Maria
ab.

Der Besuch der Borussia war sowohl fiir die Nachwuchs-
spieler als auch fiir die Senior*innen ein groBer Gewinn.
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Verstorbene

In guter Erinnerung denken wir an die verstorbenen Bewohnerinnen und Bewohner, Mieterinnen und Mieter sowie Tagespflegegaste:

Alten- und Pflegeheim St. Maria

28.01.2024 Werner Heuner

14.02.2024 Heinz-Peter Plipke
17.03.2024 Klara Hohenforst
26.03.2024 Hanne-Lore GraBhéuser
08.04.2024 Hans-Otto Heymanns
05.05.2024 Marieluise Zimmermann
24.05.2024 Wilma Groeschl-Schulte
05.06.2024 Marianne Déring
25.06.2024 Mathilde Miiller
29.06.2024 Margarete Kiippers
09.07.2024 Irmgard Fimmers
16.07.2024 Erich Evertz

24.07.2024 Birgit Arens

25.09.2024 Elisabeth Siemes
23.11.2024 Heinz-Leo Florack
26.11.2024 Marlene Vorstadt
20.12.2024 Martin Elsbergen

Tagespflege St. Maria

01.01.2024 Brunhilde Monschang
03.02.2024 Christa Sleegers
18.09.2024 Gisela Heinen
06.11.2024 Helene Schlicht
08.12.2024 Ludwig KGppen

Tagespflege Laurentius

04.01.2024 Liesel Holly

01.2024 Elfriede Raab
25.02.2024 Ruth Liesges
06.06.2024 Anna Gruben
12.06.2024 Anneliese EBer
17.06.2024 Elisabeth Kutschinski
18.06.2024 Ruth Daners
25.09.2024 Elisabeth Hambach

Tagespflege An der alten Schule

04.01.2024 Albert Michiels

09.08.2024 Helmut Joachim Zimmermann
04.10.2024 Irmgard Rutten

02.11.2024 Klaus Dieter Hoffgen
18.12.2024 Edith Fink

Wohnanlage Zum alten Kloster
01.02.2024
22.02.2024

Christel Schophoven
Angelika Lennartz

Katharina Kasper-Heim

29.01.2024
01.03.2024
01.05.2024
12.05.2024
07.06.2024
15.07.2024
19.07.2024
30.07.2024
19.08.2024
21.08.2024
06.10.2024
14.10.2024
22.11.2024
23.12.2024

Anna-Christel Mohnen
Heinrich-Alfred Schaeffer
Anton Josef Schiirmann
Katharina Strauch
Maria Dohmen
Gabriele Thume-Jansen
Else Kriska

Maria Winkens

Else Thal

Roswitha ClaBen

Pia Weinheimer-Lagrin
Reiner van Stephoudt
Katharina Deckers
Kathe Imkamp

Katharina Kasper Wohn- und Pflegeeinrichtung

02.01.2024
22.01.2024
01.02.2024
04.04.2024
24.04.2024
05.12.2024

Burkhard Richter
Ursula HeB
Renate Glomsda
Ursula Bischof
Anja Klinkenberg
Marianne Heim

Alten- und Pflegeheim Haus Salus

08.01.2024
02.02.2024
05.02.2024
18.02.2024
26.02.2024
06.03.2024
20.03.2024
15.04.2024
13.06.2024
28.07.2024
01.09.2024
20.09.2024
02.10.2024
18.10.2024
16.11.2024
22.11.2024
28.11.2024
04.12.2024
14.12.2024
16.12.2024
16.12.2024
26.12.2024

Katharina Franziska Meiners
Gerhard Gorgs

Sr. M. Engelinda Angenendt
Ursula llse Adler

Sr. M. Herlinde Knist

Sr. M. Beatrix Baumstark
Johanna Renkes

Berti Kiihl

Lieselotte Fleischer

Elfriede Hannelore Elsbeth Anders
Heinrich Johannes HanBen
Maria Petronella Sophia Gertruda Thoneick
Helga Kisters

Klaus Junker

Klaus-Peter Willy Albrecht
Alfred Erich Stern

Margarete Irmgard Raeth
Sr.M. Fidelia Heyen

Herr Chet Raj Panta

Anna Elisabeth Buttermann
Margarete Adelheid Bongaers
Jutta Marita Clemens

- X
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Seniorenhaus St. Ténis Seniorenhaus Vorst

07.01.2024 Karl-Heinz Killian 21.02.2024 Hans Theodor Schewe
09.01.2024 Alice SteinstraBer 19.02.2024 Magda Plum
10.01.2024 Anni Kolanus 12.03.2024 Vera Harmes
11.01.2024 Elisabeth Vermeulen 27.03.2024 Elisabeth Paasch
14.01.2024 Ursula Herschenbach 08.04.2024 Hans Lauer
29.01.2024 Karl-Heinz Heisig 18.04.2024 Katharina Schmies
06.02.2024 Christine Hoerschkes 19.06.2024 Peter Paul Jacobs
09.02.2024 Therese Reinders 23.06.2024 Hans-Joachim Heimes
13.02.2024 Maria Henriette 16.07.2024 Ortwin Duhring
15.02.2024 Otmar Hohendorff 04.08.2024 Ernst Hankamer
12.03.2024 Marion Oking 21.08.2024 Anita Grochowicki
05.04.2024 Heinrich Hibert Neuenhaus 22.08.2024 Klaus Beckers
28.04.2024 Rolf Glinter Wittekopf 23.08.2024 Cécilia Jennen
13.05.2024 Martha Buscher 02.09.2024 Klaus Borrmann
14.05.2024 Hubert Wirth 06.10.2024 Hedwig Klein
01.06.2024 Elisabeth Pierkes 08.10.2024 Heinrich Feld
19.06.2024 Helga Niedermeier 09.10.2024 Inge Gruniger
06.07.2024 Siegfried Stegbauer 22.10.2024 Hermann Terkatz
06.07.2024 Manfred Bister 09.11.2024 Marlies Hendricks
06.07.2024 Eduard Jambor 26.11.2024 Helga Miiller
25.07.2024 Elisabeth Pahnke 28.11.2024 Philipp Valdor
26.07.2024 Kurt Walter Grenz 01.12.2024 Hannelore Jendges-Empt
27.07.2024 Erika Schneider 04.12.2024 Gertrud Jakobs
01.08.2024 Gertrud Rousek 06.12.2024 Hildegard Pollmann
02.08.2024 Dora Maurat

02.08.2024 Anna Stevens

08.08.2024 Gunther Plettner

20.08.2024 Hans-Jirgen Roder

26.08.2024 Doris Heisig

08.10.2024 Wilhelm Buschmann

09.10.2024 Margarete Liittges

15.10.2024 Karl-Heinz Bellen

23.10.2024 GUnter Wahler

30.10.2024 Gerhard Leusink

02.11.2024 Gisela Stimmchen

26.11.2024 Eva Marianne Buwalda

30.11.2024 Gabriele Amfaldern

05.12.2024 Ursula Antoniette Linke

08.12.2024 Hans Albert GlaBmann
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Schlusswort

»90 hat‘s damals auch angefangen.

Ich bin nicht tiberrascht,

nur enttduscht

und traurig.”

Margot Friedlénder, (1921-2025), Holocaust-Uberlebende

Kurz vor dem 9. November 2023 hat Margot Friedlander, Holocaust-
Uberlebende, offentlich diese tief bewegenden Worte gesprochen.

Sie musste unser Land als Nazi-Deutschland erleben, hat es 1946
verlassen und kehrte 2010 in ihre Heimat zuriick. Seither ist sie als
unermudliche Aufklarerin Gber die unendlich schrecklichen Verbrechen
der NS-Zeit und als Mahnerin gegen das Vergessen und Verharmlosen
unterwegs.

Das, was sich aktuell durch die selbsternannte , Alternative fur
Deutschland” in unserem Land und in unserer Gesellschaft ausbreitet,
kann und darf uns nicht gleichgultig lassen. Dass ,Nie wieder ..."
aktuell mit dem Zusatz ,,...IST JETZT!" verbunden werden muss, ist
erschreckend und macht betroffen.

Wir wollten nicht langer ohne Protest bleiben gegen das, was vom
braunen rechten Sumpf aus unserem Land zu Uberschwemmen droht:
eine verachtende Haltung, die sich vor allem gegen Menschen mit
Migrationshintergrund und gegen Menschen mit Behinderungen und
Beeintrachtigungen richtet.

Wir sind aufgestanden und haben unsere Meinung kundgetan. Viele
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben sich im Laufe des Jahres 2024
an Kundgebungen beteiligt.

Die bundesdeutsche Pflege lebt von der Vielfalt der Menschen.
Menschen mit Migrationshintergrund sind wichtige Teammitglieder in
unseren Pflegeeinrichtungen und sorgen mit dafur, dass Pflegebeddirf-
tige versorgt und pflegende Angehorige unterstitzt werden.

Josef Aretz, Leitung Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe




N Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe N

Katharina Adams

In unserer Tagespflege Laurentius in Odenkirchen haben wir einen
Gast, der ganz besonders mit unseren Wurzeln, den Dernbacher
Schwestern, verbunden ist: Katharina Adams.

Bereits als Funfjahrige stand fur sie ihr Traumberuf fest: Hebamme. Zu
dieser Zeit begleitete die heute 92-Jahrige ihre Patentante, die Hebam-
me war, und half ihr beim Waschen der neugeborenen Kinder.

Nach ihrem Schulabschluss absolvierte die in Ménchengladbach-
Rheydt geborene Katharina zunachst eine zweijahrige Hauswirt-
schaftslehre. Danach lieB sie sich an der damals einzigen Hebammen-
schule Deutschlands in Wuppertal zur Hebamme ausbilden.

Gearbeitet wurde damals in 16-Stunden-Schichten und unter widrigen
Umstanden. Eine Bezahlung gab es zur damaligen Zeit fur Lehrlinge
nicht.

Am 23. September 1953 schloss Katharina Adams 13 Tage nach ihrem
21. Geburtstag ihre Ausbildung mit dem Staatsexamen ab. Ihr An-
erkennungsjahr absolvierte sie im Maria-Hilf-Krankenhaus in Mon-
chengladbach. Danach arbeitete sie ihr gesamtes Berufsleben als freie
Hebamme.

Fest angestellt in einem Krankenhaus war Katharina Adams nie — sie
hatte aber drei Belegbetten im Odenkirchener Krankenhaus. Einen
Krankenhausaufenthalt konnte sich in der Nachkriegszeit jedoch kaum
eine Familie leisten. Kinder wurden deshalb meistens zuhause gebo-
ren.

Im Krankenhaus in Odenkirchen stand Katharina Adams als damals
jingste praktizierende Hebamme Rheydts unter der Leitung von
Schwester Judita vom Orden der Armen Dienstmagde Jesu Christi, der
heutigen Dernbacher Schwestern.

Uber 50 Jahre war Katharina Adams als Hebamme tétig, bis sie im Jahr
2002 mit 70 Jahren in den wohlverdienten Ruhestand ging.

Mehr als 4000 Kinder hat sie in dieser Zeit auf die Welt geholt und
beschreibt ihren Beruf noch heute mit den Worten: , Hebamme zu

sein war mein Herz.”
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Die Amsel

Du Erfreuend
Amsel Heilend
sing das Lied in der Friihe
des erwachenden Morgens Amsel

du Séngerin
Aus dem Dunkel heraus in dem Baum
singst du uns mit dem hellen Stamm
in die Lichthelle des neuen Tages der biegsam

sich nicht brechen lasst
Immer warte ich auf das Lied vom Wind bewegt
in jedem Dunkel dich wiegt
Immer suchen dich meine Augen An dir erschaue
in dem Hellgriin der jungen Birke und

erlausche ich
Du die Wahrheit des Wortes:
mit deinem einfachen Kleid
und dem Gold in der Kehle Das Gedicht stammt von Sr. M. Simone, ADJC

Musik ist dein Wesen

Ich bin gekommen, dass sie Leben haben
und es in Fille haben.

(vgl. Johannes 10,10b)



